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布つぷ可カタログで1さ医日マーワが目印です。

毎週欠かさず注文してるんだから

注文忘れている時は
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声かけてよ～！
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＜コ ープ牛乳
946ml 
⑩16日（届日含め約7日）
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い3し＇ 3
‘― 注文吾左上部の--. あっぶるカタログ... 

0の部分（お届け週）を 卜瓦月！摂合遺（423号）注文書 I 
買い忘れてる！ 土ください。

｀＇過199匈＇ ｀＇遇199今9 `"叩注四•

お米、牛乳納豆etc . • A•C週で登録 B•D週で血 A 週で登録

切らすと困るのよ～ / '!月 A•C週 B·D 患 A 
にお届Iプ にお届

そんな声に応えて！毎週必要店商品 lさ
「いつもくん」に登録するといいよ！！

-● 

産直ゃんばる
赤たまご10個
JAおきなわ
2L.L.M.MS.S混み10個
（採卵後約4日でお届け）

I毎週訃I,iky』

|AC週＂項泣U
|BD週I[9I,ikt1

國
＜アイス

コ ー ヒー

無糖
1L 
®40日

国1Hi【{’』
|AC週＂頂辺日
|BD週田直迅司

文忘れ
I」ね～：

そふと食パン」から
そふと食パン」へ

屯9ヽン

゜小さ妖ペ

雙
こO→;1名．＂｀
忘

面J}さ森ぞぶど
食パン (4枚）

第一バン
4枚
獅日（届日含め約4日）

●アしlしゲンに「卵」を追
加しました。

●バンを小さくしました。
●袋を止めていたプラス

千ック（クロージャー）
をなくしました．：：：：家庭
にある輪ゴムなどを：：：：
使用ください。

国1[9il中t』
|AC週1[9ik怜I
|BD週1[9il:r41
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小さなお子さまゃこ年配の方がいるこ家庭にオススメ！

"’H昂I卓99叶隋如4'馴9和雨叩I回ll↓,〒im49l"’
ホコリの中にはダニ ・ カビ・凩細菌・花粉などがいっぱい。レンタルモッフならホコリを舞い上げずに取り除く事ができます！

．”ッキーモ•ップ
一般的なモップより
少し大きめです。

芦! 9,
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| 770 円
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国 195O II||715 町ご田 1946 |

だから
一気に

ひと拭き！

●ゞンディ ー モッ-f
軽くて握りやすく
テープルや狭い隙間、

3つのやさしい

①お財布に優しい！
いつもの配遁と一緒にお届けするため、 手間と琶用を抑えお安く
ご利用いただけます 。

②環境にやさしい！
使い終わったモップは、 回収→洗浄→再利用するリサイクル商品です ．

③人にやさしい！
使用している吸后剤の安全性も確認しています 。

お届け•こ講求
毎月②週目のお届け•こ講求

一、

J
 

←五
―

●登録内容の変更：解約については毎月25日までに配達担当者またはコ ープあぷれまでこ連絡ください。
※注文●での変更は出来ません。

●毎月替えモップをお届けします。使用済みのモップは必ずこ返却をお願いします。

I お問い合わせはコ ーフあぷれまで臨 0120-800-982 営業時間
ぶ路

～↑700 忠門：：踪霊品芦よ温晶

●商品価格は 、 お届け週のカタログ掲載価格となります。 園冷凍でお届けします。 匿］冷蔵でお届けします。
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500g (3~5本） 1玉

ミニと
（ポリ

250g
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--|--|--1--1--1--
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キャベッ ビーマン ピーマン徳用

・三a一鼻鵬二四1譴圏三四1五四二四1玉ーニ四1玉一二國
Sりつ七＜ル ●お届けの玉数、 個数、 グラム数は 、 産地・天候状況によリカタログ画像と異なることがあります。予めご了承ください。

; `‘•S' 
ー、

9



●商品価格は、 お届け週のカタログ掲載価格となリます。
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●「いつもくん」 商品の消費期限、賞味期限、原材料に含まれるアレルギー物質はあっぷるカタログをご貰下さい。 さりつ七＜ル



日 配

乳製品

冷 食

D14日（届日含め約8日）  
120g×2個
湧川食品
きぬごしとうふ（国産大豆）

D週 100412

B週 100411
BD週 100413

D週 100442

G7日（届日含め約4日）  
2枚入
湧川食品
油あげ（国産大豆）

B週 100441
BD週 100443

BD週 100530

A週 100525
D1年  

230g×2袋

鶏ごぼう
ピラフ

毎週 100524
AC週 100529

BD週 101806

A週 101804
E小麦 D1年  

540g（3食）

冷凍
うどん

毎週 101799
AC週 101805 A週 101852

E7品目無 D1年  

3枚（270g）

骨取りさばフィーレ
うす塩味

AC週 101853

BD週 100372

D11日（届日含め約3日）

40g×3個
（たれ・からし付）

国産大豆
中粒納豆

毎週 100366
AC週 100371BD週 101686

D10日（届日含め約3日）

40g×3個
（たれ付）

国産小粒納豆

毎週 101684
AC週 101685

BD週 100471

D8日（届日含め約6日）  
250g
永吉豆腐加工所
国産大豆島とうふ

毎週 100465
AC週 100470

D20日（お届日含め約10日）  
60g×4個
マルキン食品
元気とうふ濃ゆくてかたい

BD週 100379

毎週 100373
AC週 100378 BD週 100502

G10日（届日含め約7日）
280g
照屋食品
水切り島とうふ

毎週 100496
AC週 100501

BD週 100464

D10日（届日含め約8日）  
250g
永吉豆腐加工所
琉木綿

毎週 100458
AC週 100463

G7日（届日含め約5日）  
450g
川上食品
ゆしどうふ

BD週 100433

毎週 100427
AC週 100432

BD週 100386

D10日（届日含め約3日）  

40g×4個

納豆
（甘口たれ付）

毎週 100380
AC週 100385

BD週 101796

D9日（届日含め約6日）

川上食品
280g

厚揚げ豆腐

毎週 101794
AC週 101795

D10日（届日含め約7日）  
40g×3個
仲村米穀商事

ひきわり納豆
（北海道産大豆）

BD週 100457

毎週 100451
AC週 100456

D10日（届日含め約7日）  
30g×3個
仲村米穀商事
ミニミニ納豆

BD週 100440

毎週 100434
AC週 100439

BD週 100450

D10日（届日含め約7日）  
40g×2個
仲村米穀商事
黒大豆納豆

毎週 100444
AC週 100449

D10日（届日含め約3日）  

104g（4本）

ちくわ

BD週 100516

毎週 100510
AC週 100515

D50日  

82g（5本）×2パック

かに風味かまぼこ（2P）

BD週 100509

毎週 100503
AC週 100508

BD週 100495

D9日（届日含め約6日）
30g×3個
タカノフーズ
北海道小粒納豆

毎週 100489
AC週 100494

C週 100177

D20日(届日含め約10日 ) 
90g（6本）
沖縄ホーメル

うちな～とこ豚
あらびきウィンナー

A週 100176
AC週 100178

D30日  

60g（6個）×3袋

お弁当照焼
ミートボール

BD週 100393

毎週 100387
AC週 100392

D16日（届日含め約5日）  

200g×2個

だいずたっぷりとうふ
（ボブさんの大豆）

BD週 100358

毎週 100352
AC週 100357

D14日（届日含め約8日）  
120g×2個
湧川食品
島とうふ（国産大豆）

BD週 100420

毎週 100414
AC週 100419

BD週 100365

D18日（届日含め約9日）  

150g×3個

絹のとうふ
（産地指定大豆）

毎週 100359
AC週 100364 BD週 100485

D10日（届日含め約8日）  
600g
永吉豆腐加工所

国産大豆
ゆしどうふ

毎週 100479
AC週 100484

BD週 100400

D30日（届日含め約15日）  

100g×2袋

ごぼう
サラダ

毎週 100394
AC週 100399

BD週 100586

D15日（届日含め約5日）  

470g

プレーン
ヨーグルト

毎週 100580
AC週 100585

D1年

126g（7枚）

スライスチーズ

BD週 100680

毎週 100674
AC週 100679 BD週 100687

D9ヵ月

126g（７枚）

とろける
スライスチーズ

毎週 100681
AC週 100686

BD週 100624

D15日（届日含め約5日）
450g

プレーン
ヨーグルト
脂肪０

毎週 100618
AC週 100623BD週 101840

D21日（届日含め約9日）
450g

プレーン
ヨーグルト
生乳100％

毎週 101807
AC週 101819 BD週 100565

D14日（届日含め約5日）  

450g

フルーツ
ヨーグルト

毎週 100559
AC週 100564

D18日（届日含め約7日）  

75g×6個

ヨーグルトｅ

BD週 100572

毎週 100566
AC週 100571

D19日（届日含め約9日）  

75g×6個

きょうの鉄分葉酸
ヨーグルト

BD週 101764

毎週 101731
AC週 101732

D18日（届日含め約7日）  

75g×6個

ヨーグルトｅ
ブルーベリー味

BD週
毎週
AC週

D25日（届日含め約13日）  
100g×6個
日本ルナ
バニラヨーグルト

BD週 100617

毎週 100611
AC週 100616

D21日（届日含め約9日）

450g

甘さすっきり
生乳ヨーグルト

BD週 100631

毎週 100625
AC週 100630

BD週

G7日（届日含め約5日）  

360g（12個×2パック）・
たれ2袋

ファミリータイプ
肉ぎょうざ

毎週
AC週 100407

100401

100406 

D10日（届日含め約9日）  
250g
永吉豆腐加工所
永吉の島豆腐（国産大豆）

BD週 100423毎週 101793

D15日（届日含め約5日）  
900g

のむ
ヨーグルト

AC週 100578

毎週 100573

BD週 100579
D22日（届日含め約10日）  
80g×8個
チチヤス
毎朝快調ヨーグルト 低糖質

毎週 101775 BD週 100610BD週 100607

D22日（届日含め約10日）  
80g×8個
チチヤス
毎朝快調ヨーグルト

毎週 100601
AC週 100606

D15日（届日含め約8日）  

100g（標準7本）

鹿児島産黒豚の
あらびきウインナー

BD週 100173

毎週 100167
AC週 100172 BD週 100166

D15日（届日含め約8日）  

105g（標準7本）

鹿児島産豚肉の
あらびきウインナー

毎週 100160
AC週 100165

D18日（届日含め約7日）  D18日（届日含め約7日）  

75g×6個75g×6個

ヨーグルトｅヨーグルトｅヨーグルトｅ
ブルーベリー味ブルーベリー味ブルーベリー味ブルーベリー味ブルーベリー味ブルーベリー味

BD週
毎週
AC週

企画が
中止になりました

●「いつもくん」商品の消費期限、賞味期限、原材料に含まれるアレルギー物質はあっぷるカタログをご覧下さい。

●商品価格は、お届け週のカタログ掲載価格となります。4



卵・牛乳

パ ン

A　　週 100764

D90日  
1000ml
デーリィ  

デーリィ
霧島山麓牛乳

D届日含め約9日  
6個
前田鶏卵
ヨード卵・光

C週 100748

A週 100747
AC週 100749

（採卵後約4日でお届け）  
L.M.MS混み10個
沖縄市養鶏団地組合
産直たまご10個

BD週 100722

毎週 100716
AC週 100721

（採卵後約4日でお届け）  
L.M.MS混み6個入
沖縄市養鶏団地組合
産直たまご6個

BD週 100729

毎週 100723
AC週 100728BD週 100715

（採卵後約4日でお届け）  
L玉10個 670g
ＪＡおきなわ
産直白たまご（Ｌ玉）

毎週 100709
AC週 100714

  （採卵後約4日でお届け）  
MS玉10個･550g
JAおきなわ
産直白たまご（ＭＳ玉）

BD週 100743

毎週 100737
AC週 100742

（採卵後約4日でお届け）  
M玉10個･610g
JAおきなわ
産直白たまご（Ｍ玉）

BD週 100694

毎週 100688
AC週 100693

（採卵後約4日でお届け）  
2L.L.M.MS.S混み10個
JAおきなわ

産直やんばる
赤たまご10個

BD週 100708

毎週 100702
AC週 100707

（採卵後約4日でお届け）  
2L.L.M.MS.S混み8個
JAおきなわ

産直やんばる
赤たまご8個

BD週
毎週
AC週

（採卵後約4日でお届け）  
2L.L.M.MS.S混み4個
JＡおきなわ

産直やんばる
赤たまご4個

BD週
毎週
AC週

D16日(届日含め約7日  )
1000ml

コープ牛乳
《キャップ式》

AC週 100791

毎週 100786

BD週 100792

D16日(届日含め約7日)  

946ml

コープ牛乳

AC週 100777

毎週 100772

BD週 100778

G6日（届日含め約4日）
AB

946ml
（有）イーエム玉城牧場牛乳
EM玉城牧場牛乳

AC週 100854

毎週 100849

BD週 100855

AC週 100770

毎週 100765

BD週 100771

D16日(届日含め約7日)  

1000ml

阿蘇山麓2.0

G7日（届日含め約4日）
AB

946ml
宮平乳業

低温殺菌宮平牛乳

AC週 100847

毎週 100842

BD週 100848

D13日（届日含め約5日）  
1000ml
低脂肪牛乳1.4

AC週 100755

毎週 100750

BD週 100756

D14日（届日含め約6日  ）
1000ml

カル鉄
ライフ

AC週 100784

毎週 100779

BD週 100785

D15日(届日含め約5日  )
900ml
雪印メグミルク
アカディ

AC週 100762

毎週 100757

BD週 100763

AC週 100833

毎週 100828

BD週 100834

D10日（届日含む６日）  
946ml
沖縄明治乳業
健骨家族

D10日（届日含め約6日）  
946ml
沖縄明治乳業
明治赤箱

AC週 100840

毎週 100835

BD週 100841

D16日(届日含め約7日)  

500ml

コープ牛乳
（阿蘇山麓）

BD週 100799

毎週 100793
AC週 100798

BD週 100806

D16日(届日含め約7日)  

200ml×6本

コープ牛乳
（阿蘇山麓）

毎週 100800
AC週 100805

D16日(届日含め約7日)  

200ml

コープ牛乳
（阿蘇山麓）

BD週 100813

毎週 100807
AC週 100812

D17日（届日含め約7日）  
112ml×12本
沖縄明治乳業

ケース低糖
Ｒ-１ドリンク

BD週 100659

毎週 100653
AC週 100658

D17日（届日含め約7日）  
112ml×12本
沖縄明治乳業

ケース
Ｒ-１ドリンク

BD週 100666

毎週 100660
AC週 100665

AC週 100637

毎週 100632

BD週 100638

D17日（届日含め約7日）  
112ml
沖縄明治乳業

1本
Ｒ-１ドリンク

D17日（届日含め約7日）  
112ml
沖縄明治乳業

ＬＧ21
低糖ドリンク

AC週 100651

毎週 100646

BD週 100652

D17日（届日含め約7日）  
112ml
沖縄明治乳業

1本低糖
Ｒ-１ドリンク

AC週 100644

毎週 100639

BD週 100645

D17日（届日含め約7日）  
112ml
沖縄明治乳業

1本明治
PA-3ドリンク

AC週 101690

毎週 101689
D17日（届日含め約7日）  
112g
沖縄明治乳業

明治
プロビオR-1

AC週 101770

毎週 101769
AC週 101772

毎週 101771
D17日（届日含め約7日）  
112g
沖縄明治乳業

（低脂肪）明治
プロビオR-1

D17日（届日含め約7日）  
112g
沖縄明治乳業

明治プロビオ
ＬＧ２１

BD週 100673

毎週 100667
AC週 100672

D15日（届け日含み約10日）  
946ml
沖縄森永乳業

骨元気
脂肪０（ゼロ）

AC週 100826

毎週 100821

BD週 100827

G5日（届日含め約4日）  
6枚
オキコ

6枚)
ごきげん
食パン

BD週 101227

毎週 101221
AC週 101226

G5日(届日含め約4日  )
６枚
第一パン

小さな
そふと
食パン
（６枚）

BD週 101864

毎週 101862
AC週 101863

G5日（届日含め約4日）  
8枚
オキコ

8枚)
ごきげん
食パン

BD週 101220

毎週 101214
AC週 101219

G5日(届日含め約4日  )
８枚
第一パン

小さな
そふと
食パン
（８枚）

BD週 101867

毎週 101865
AC週 101866

G5日(届日含め約4日  )
４枚
第一パン

小さな
そふと
食パン
（４枚）

BD週 101861

毎週 101859
AC週 101860

G5日（届日含め約4日）  
6枚入
オキコ

6枚）
超熟
食パン

BD週 101234

毎週 101228
AC週 101233

G5日（届日含め約4日）  
8枚入
オキコ

8枚）
超熟
食パン

BD週 101241

毎週 101235
AC週 101240

G5日（届日含め約4日）  
6枚
オキコ

6枚)
ふすま入り
食パン

BD週 101206

毎週 101200
AC週 101205

G5日（届日含め約4日）  
8枚
オキコ

8枚)
ふすま入り
食パン

BD週 101213

毎週 101207
AC週 101212

D6ヵ月  
208g（4個）
タカキベーカリー

石窯くるみ
ロール

BD週 101192

毎週 101186
AC週 101191

G5日（届日含め約4日）  
6枚

おはよー
レーズン食パン

AC週 101777

毎週 101776
BD週 101778

D18日（届日含め約7日）  

70g×3個

プリン

AC週 101692

毎週 101691
BD週 101693

D16日（届日含め約6日）  

65ml×10本

すくすくこども乳酸菌

BD週 100558

毎週 100552
AC週 100557

（採卵後約4日でお届け）  （採卵後約4日でお届け）  
2L.L.M.MS.S混み8個2L.L.M.MS.S混み8個
JAおきなわJAおきなわ

産直やんばる産直やんばる産直やんばる
赤たまご8個赤たまご8個

BD週
毎週
AC週

（採卵後約4日でお届け）  （採卵後約4日でお届け）  
2L.L.M.MS.S混み4個2L.L.M.MS.S混み4個
JＡおきなわJＡおきなわ

産直やんばる産直やんばる産直やんばる
赤たまご4個赤たまご4個

BD週
毎週
AC週

企画が
中止になりました

●商品パッケージ・規格・内容は、本カタログ作成時の情報の為、変更になる場合があります。

●商品価格は、お届け週のカタログ掲載価格となります。 冷蔵でお届けします。冷凍でお届けします。 5



®●商品価格は、
『一

凍l

お届け週のカタログ掲載価格となります。

翌玩填磁藝 認
イ

、�leモー琴藁溢.:::,le
タカキベーカリー 9--- I （ほ）ぐしけん クロワッサン ふんわリクロワッサン
2139 (4涸） 6本 8個 10園
雹6ヵ月 如8（馴8含め約48) 1�58償遣餞約158陶績でお·!9) 壽-458（製這復約15日前後でお量11)

1毎週'HU厖 I毎週＇HU胡 I毎週'[UU喝 1毎週'[I#t,
いc週国四IBD週＂引間』IAC週国川団'|BD迎国川旧』

ー乾界｀そ｀しき� le:>溢むオく
プ

躙塁饂I I cc 

;°s9oば
‘�-I�沿 J I�

1毎週川屯以柑IIA週＂屯以臼'|8週U東Hi |毎週U心以鵠-�1��1-

C9米麦
あわせみそ

IK9 
が508

I毎週U屯臣俎l |A週U屯泣鵠
侭週駈BかnIBD週＂屯怜H

卓上

？。「
節削リ を曹霞9・ 旦：

｝のり

⑩9年 婁8祖

I毎週＂附怜t|A週＂沼mi ll毎週＂烈閲唇】IA週＂沼閲召＇
いci!!!駈H沿iおD週＂屯泣碍似C迎＂東瓦胡IBDi!!!"屯閲胡

ばりば
詰替用
（昧付
桑名渇召店

(10切）60枚
蜘ヵ月

eシライトッフレーク（かつお
油無添加）

70gX3缶
®3零
|A週日崩問沿l
|C週駈恥潤

國
＜＞野菜果実ンユース
1L 

電40日

I毎週'IUH日
|A週＂引h月
トc週U四
lBD週国川旧〗

亡翫：：百

戸ョンミート 宣；編竺2フレー

ゥ ー ：；姦す�::
⑩1隼 ®1年 鯰ヵ月 雹3攀:-瓢--三-

ー ＝ 匿

事 I O.J.
� 

1:チ）1

豆腐もできます
有機豆乳
めいらく
900ml 
賞90日

直U直屈忠’
|A週＂”Bi|AC週＂屯泣川
|BD週＂屯沿n

IBD叫〖比閃1

〇国産
謂製豆乳

吋諄親雨閏雪ら。8
200mIX12本 1毎週"iB蹟
零9カ月 IA週鼠直泣川

疇國鵬譴鵬

言
〇,ii饗i凸＇’M99
＜国産大豆の

無調監豆乳
9 L 

®1508 

1毎週'tu芯関
|B週日nn胡
トC週髄躙
lBD週＂＂打i,

-
。――ii
o

史
豆
乳

9 ,
t
凡5
5

(
.
i
i・＇

：ご
`' 

さ
9 卜'|芦

1L
オレンジジュー惰＝

釦5日（●8含めl'l7日）

1毎週駐幽
IAC週U引柑司
|8D週田直豆閲

九州産
成分
無調監豆乳
ふくれんIL 
⑦1208 

1毎週'HhHi
|A週 田川中閲
|AC週川川咽り
|BD叫匝匝閃＇

一
』
』

〗 '
〖

疇

g

言
疇

心

一

]
〖

a
』


-

"
し

疇
竺――
聾
一

贄
三
疇巴・

星
』一

北，ヤm.. !‘ 
呪内守四w11 r ,_ : I ;':':':·· ;闊 暉吼サ，

こ巴亨‘品）
―

召召は認茫‘ 竺ピ：贔峠
l

2?62本Lケし：こ～）冨面匹〗
如月 釦年 �ZlJ I «9祖 |A週 U直少＂

讃鵬潤鵬讃鵬直圃隕鵬國鵬讚鵬國鵬譴鵬

‘’’•1,i饗馳l叶ぶ’’

← r-•9^ ~· 
-

―T‘--. —
← -―- = 竺�- _...... 

-."」りl

ヽ Z
eシミックス

キャロット
ll 

⑩9カ月

手
喜絋聾 e ミッ2:
125mlX12本 200mlXl2本

雹6カ月 虞6カ月

I毎週＇日n碍IA週＇Hり胡 1毎週川i閲却C週川り閲仕
いc週馳U柑'|BD畏EmI;J lig週U引刈割BD週国訃沿ヽ II

125m1X12本

®120日

直＂i0{|A週日り0胡ぃc週駈IBD週日迅社日

＜＞赤ワインやや辛口
720ml 

B週 —tIIti:U■

玄米
（隈本ひのひ

2kg 
(2)7品目薫

1毎週'tuB'
|A週 ＂川得喝IAC週国川蒻：＇

⑤した,=t=<::.h, ●「いつもくん」商品の消費期限、 賞味期限、 原材料に含まれるアレルギー物質はあっぷるカタログをご黄下さい。



●商品価格は、お届け週のカタログ掲載価格となリます。 圏冷凍でお届けします。 國冷蔵でお届けします。 m

：＇i：り］『：巳圧＼墨
｛

置ビ！旦l

9

［岳式
し
会社

言

詈芸会社 ｀［
：

：詈： § 
疇—疇疇こ疇こ暉疇に疇三

圏BG無洗米
熊本産
ひのひかり

沖縄貪頂様式会社
3k, 

怠“

醤）堕笞寄；
i 

圏岩手 i目璽甕
ひとめぽ

5k, 

｀． 

!L-|
圏無洗米 肖墨邑翌，

岩手ひとめ
5k, 

北海道産
ゆめびりか
第一貸糧株式会社
5k, 

北海道産
ゆめびリか
第一食糧ほ式会社
3kg 

[iJ芯無し
ュイロ ール
シングル

130mX6□-ル

竺--'!!!!....
〇ユイロール

薩
直一国軍ローロ皿直軍町 □寧直一ローコ=’1-
トC週＂叩 lBD週国渭HIAC週＂りVnl|BD遅＇H＂t lAC週'nn糧 IBD選＇nn氾〗似C週＇HEり劇BD週＇n〖位】lACi!!!"iEt,IBD週旧i問さ＇似C週'HHK' iBDi!!!'HH['

ー←ー

⑱芯無し
ュイロ ー ル
ダプル

65mWX6ロール

幽
口 函ユイロ ール

シングル

110mX6ロ ール

軍
0 面ユイロール

ダプル

40mWX6ロール

雙壁ぞ＇Cエ
ユイロール

.. 亨9•

〇やわらか
ワンタッチ
ダプル
65m6R 

W65mX6ロール

―' -

＜やわらか
ワンタッチ
シングル
130m6R:

S130mX6ロール

街かどの
花屋さん
沖縄B野出株式会社
30mW)(12R 

I毎週駈暉 IA週駈暉 I毎週田直材i|A週駅直さDII毎週田引tt|A週IImDII毎週'HHi、|A週 "Dmll毎週日nH屯】 IA週"mDII毎週'HHt,|A週'HHF,
直コ直直 1国寧犀声呻四四国皿’l��I国国

板チリ紙花笠
詔和製紐
1200枚

｀｀＇ 4ロ ール
120カットX4ロール

0ティシュ
200WX5P 

｀誓
°少
一、

e 電子レンジにも強いラップレギュラー
30cmx50m 

一

一戸3
ゎジ’必

O 匹子レンジにも強いフップミニ
22cmxsom

B週
----|-コニ’I直＝直一

-帷Fr、·1卜C選駈比田 IBD叫伯比躙 IAC週国卦臼非D選U札辺り松C週＇H員HI |BD週＇日MU 似c週U軋屯UIBD叫U軋刈川

地域指定コミ袋
10枚： 10牧：

もやせるゴミ袋大 iもやせるゴミ袋中！資源ゴミ袋中
�: 四： 裏認

直""!U|A週日り印礼 I毎週lmmJIA週＂りn羽：I毎週lrmtl|A週＂引四n
いC週駈E田佃D囀hn固： IAC週U以料引BD週駐ば日］ ：松C週U紅旧3|BD迎U以団l

10枚 ． 10枚

OL) 
：ゴミ袋（20L) :ゴミ袋（1 O l) 

寡 會 口EE::

IA週＂＂BH ‘ I毎週＂＂団り 1A迎＂＂伍＂： I毎週＂渭日1
IBD週U以問が似C週U軋Hi IBD週U引伍り ＇ 似C週U川国1

10枚

詈“二直［三“二

袋

｀

10枚： 10枚

もやせるゴミ袋大 碑え
］もやせるゴミ袋□

直UiB}|A週 Ui悶｝］毎週Ui〖刹 A週 Uiut】
KC週馳訊川 IBD週U以甜1;IAC週U紅狙引BD遅ugai

10枚

10枚； 10枚

もやすゴミ袋大匹匁
］もやすゴミ袋中

年
I毎週U引牛HIA週 Uりけ胡i 1毎週＂iUさl|A週UりE屯l
トC週匝呵 IBD叫訊庄月1：松C週＂渭祖M IBD叫『旧料i

10枚： 10枚 ： 10枚

燃えるゴミ袋大匹な］燃えるゴミ中
l!l!m 1

燃えないゴミ袋：
1毎週E引召HIA週lmm:I毎週"iH閲IA週 UiHり』：I毎週"iH#l|A週 HiH屯l
hc週肛 IBD叫四庄R釈 松C週＂引芍"|BD選＂引予n：似C週＂〗手閲 IBD週＂日吝団

0枚宜野湾市
指定ゴミ袋小 四冬
直Uini|A週 Uりり取！
|AC週＂紅召nlBD週旧紅氾H

那罪市 10枚 10校

もやすゴミ袋小四：もやさないゴミヽよ
I毎週肛団躙 IA週＂〗皿 I毎週＂直躙IA週＂Iけ勾
トC週仕呻戸皿讃四輝訓BD週皿

10枚： 10枚

ミ袋（大） i燃えるゴミ袋（中）
雹： 四

|A週ug図3: I毎週旧迅屯日 1A週U迅屯月
IBD週駈注怜J:松C週仕庄栂i |BD週U引打り

10枚： 10校

もやせるゴミ袋大 年欠
；もやせるゴミ袋，t

1毎週"iE祖l|Aii!! UIE阻1: 1毎週UIE甜 A週"〗nt】
いC週恥皿 IBD還馳出HI 浄C週U祖滋詐D週U札Mi

， 

品
もやせるゴミ袋大（取っ手付）

I
燃えるゴミ袋大四

1毎週＂nn日 1A週＂りnt』 1毎週＂りntl|A週 "IE潤
|AC週U軋躙 IBD週U直四 I松C週U川広UIBD叫伯I屈司

一土叫 温
もやせるゴミ袋大
1毎週＂りH序i|A週 EIH碍
KC週馳 IBD週U直胡I

10枚： 10枚
もやせるゴミ袋大：もやせるゴミ袋中

（取手付き） 四認： 四玖

直H直臼日IA週"!Iml :I毎週IIiI目が 1A週 Ui片胡
いC週駈 IBD週U退図3：似C週U引森UIBD週U直甜3

U型9
|A週＂団月月
|BD叫〖"“'

匹 ュ
もやせるごみ大
I毎週国虹tn lA週UjUB
|AC叫U直U』lBD週＂柑B3

逗遍 10枚 ’ 10枚

可燃用ゴミ袋大匹え；可燃用ゴミ袋中
，l!!!Ei/1;1

I毎週Ui4U|A週UiH甜 1毎週UiHU|A週U川磁
トci1!!駈｝＃ 1BD囀也じ因：似C週U札＃11BD週Uり羽り

ゴ乱」 ，。牧 10枚

可燃用ゴミ袋大 可燃用ゴミ袋中

1毎週UU潤 IA週 Ui潤'|毎週U川組 IA週 U ii
u---— 

販売価格は
習市町村指定の
圃椿になります。

●商品バッケージ・規格・内容は、本カタログ作成時の情報の為、変更になる場合があります。 ⑤りつ七＜ル



®•商品価格は、 お届け週のカタログ掲載価格となリます。

---------
ア

＿言ヽ9Ei江ユゃC

~— り
事前にコ ープ九州eフレンズ会員登録が必要となります。

▼アプリトップの細面です
宅 s 

0コープ

フラスの

「ホ買い物
トップ」 疇’お鸞に入りから注文

Q皿會..,... 

C2アプ')Ill定企●

〇いつもくん
専用のWeb�
力勺ロワが
開きます

►
「いつもく

登録設定は
こちら」

しと匹璽

増資をす茫 玉名
で新登

99, m Q " 区·：r.. 9唸っ ー·"“竃'””m

王

響〖

マ

こ

回
｝
．
回

登

ス

（

圏 ーで｀三文

O 「新規登録
はコ千ラ」
を押す 、‘

I 、

/ ‘  、、
、 、、、

、 、

「登録済み商品の確認•変更」タフから

► ｀ 
迄が週だけの稟I!

貫
迄いつも“mカレンダー

直•8週•C週・函

磁皿く知りたし旧はコチ9
fl.Iつもくんガイド』

＞
 

-
0 

を咤

一プレーン1
ヨーグルト

澤量変更」や 「解除」もカンタンにできますh

登録番号を口接タップすると確認画面が出てきます。

蛮録数量を入力して「注文する」を押せば登録完了です！

r eフレンズの新蜆登録のしかた i 「コーププラスのログインのしかたi

「eフレンズ九州Jを検索します
eフレンズ

eフレンズログイン(PC)

↓ 
ログイン西面の少し下の方の一

↓
 

を押します。

▼ 9つン0-卜はこ●らかも•

IBII
罪暉 口｀

謳タブレットでもOKI
rコープブラス』でも攘索できます．

アプリを敗得し
初期設定すれば、

毎回バスワードを入力
しないでログインできます。

▼ 

E 
アプリを先にインストールしても、 アプリだけではログイン
できません。 「eフレンズの新規登録」をし、 会目コ ー ド、 バ
スワードを入力してください。

＾ 

CO·OP+ 
ヽ

まずはアプリにログイン！
eフレンズ九州に至録済みの方は

すぐにログインできます。
eフレンズ九州未登録の方は新規会員登録（無科）へ

ー利用規程で同怠
r利用規約に同意して登録Jをタップ。

〇冨3必須事項を入力
画面に沿つて必要涵項を入力してください。

※入力した会貝コードとバスワードは 、アプリのロ
グイン詩に必要ですので控えておくと便利です。

〇冨田に 一ププラスアプリにログイン！
eフレンズ九州登録完了後、 ログイン西面に戻リ、会貝
コードとパスワー ドを入力してログインしてください。

、

、 注文書への記入（登録・変更）

①いつもくん登録・解除のしかた
いつもくん保存版チラシの中から 、 登録したい商品のサイ クル（届ける間隔）の
6ケタ番号（登録番号）を選び、 注文番号記入欄に 注文番号、 注文数を記入します．

、

、

登録番号100702
注文数［1」で 、 毎 週
赤たまこが1個届き
ます。

登録番号を記入し 、

注又数に「0」を記入
すると解除できます。

②いつもくん登録の変更のしかた（数量・サイクル）＾諷L嗣J

い
つ
も
く
ん
の

記
入
方
法

［来週のみ数量変更
］

ぉ休みもカンタン！）

①来週だけ数量を変えて届けてほしい場合

現在の登録番号100702と
注又数f2Jと記入します．

次回からたまこが2個届
きます．

臥ば一
登録番号100702 と注文数ro」を記入して解除します．

次に登録したいサイクルの番号区互到 100707「1」と記
1

します．
次＠から赤たまこが毎週ではなく、 A週に1個C週に1 f固届きます．
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，＂ ，1,” 
f産直やんばる赤たまこJを来週
だけ1個から3個に変更して届け
てほしい場合は 、 「変更数」の襴に
f3」と記入してください。

ら
来週「バナナJだけお休みしたい場
合は「0Ji駅と記入してください。

②来週だけすべての商品をお休みしたいとき

※解除はされませんので 、 お休みした
翌週から商品が届きます。
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組合員サービスセンター ：お問い合わせ m 0120-s22-so2 一部のIP電話から： 098-946-1 222 【お問い合わせ時間】月～金 9:00~20:00
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