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特　集  一人ひとりのくらしに寄り添うコープの宅配
ライフスタイルに合わせて選べる

便利な協同購入
パパッとKITCHEN  レンジでできちゃう♪ 広島風お好み焼き＆焼そばのアレンジレシピ

ひな祭りの華やかデザートに♪
いちごがキュートな3色タオルケーキ



特　集 一人ひとりのくらしに寄り添うコープの宅配

　昨年の本誌11月号で好評だった特集『協同購入の
魅力・再発見』に続き、今回はステーション利用と法人
利用について詳しくご紹介します。ライフスタイルに合った
利用方法でお買い物を楽しみましょう。

　協同購入は、ネットやアプリ、注文書で注文

した商品を週に1回、決まった曜日・指定した

場所に届けてくれるコープの宅配サービスで

す。品質・安全性・おいしさに配慮した食料品を

中心に、日用雑貨、生活雑貨、衣

料品、インテリア、イベントチケッ

トなど、くらし全般をカバーする

商品を数多く取り扱っています。

　コープのお店（コープおろく、なご宮里は

除く）などの受け取りステーションで、週1

回、指定した曜日に商品が受け取れる協同

購入の利用方法のひとつです。2004年9月

から始まり、972名の組合員さんがご利用さ

れています（2025年12月現在）。

ライフスタイルに合わせて選べる　

便利な協同購入

決まった曜日にカタログが届く

　▼
翌週注文

（注文書またはネット・アプリにて）

▼
翌 週々に商品が届く

注文から受け取りまでの流れ
いずれの利用方法も同じです。

利用方法 受け取り場所 手数料

個別（1人） 玄関先 250円/週

ごいっしょ個配（2人） 一カ所 1名125円/週

グループ（3人以上） 一カ所 無料

店舗ステーション 最寄りのコープのお店 無料

法人 施設の玄関先 無料

店 舗ステーション

  協同購入の利用方法  

あっぷる
（食品）

ぱれっと
（日用雑貨、衣料品、寝具）

すくすくスマイル
（離乳食、幼児食）

あぷれ
（プレイガイド）

 1本当り   45円 (税込)

（税込807円）

748円
1883739

 国産鶏肉と
お豆腐で作った
ミニハンバーグ 
220 m

（標準 11個）

z   1年  l 小麦

6603

 鶏肉と小さく刻んだたま
ねぎに豆腐を 33％配合し
た柔らかいハンバーグ。 
32kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個 20 m

豆腐
（大豆（国産））

（税込386円）

358円
2480743

 和郷
  冷凍さつまいも
スティック 250 m
z   1年6カ月  l    8品目無  

6606

 さつま芋をスティック形状にカッ
トし蒸し上げ急速凍結しました。 
140kcal・食塩相当量0.05 m /100 m

さつまいも
（国産）

（税込527円）

488円
2343011

 5 種国産野菜の
ふっくらプチ肉まん 144 m （8 個）

z   1年  l 小麦

6609

 5 種国産野菜と国産豚肉を使用した
プチサイズのふっくらした肉まんです。 
47kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個 18 m

小麦（国産）

5種の野菜（たまねぎ、キャベツ、じゃ
がいも、にんじん、とうもろこし）

1個約18g

（税込321円）

298円
2369770

 北海道産
白身魚のほぐし身 60 m

z   9カ月  l    8品目無  

6611

 まだらフィレを蒸し
加熱して小さくカッ
ト、冷凍しました。 
10kcal・食塩相当量 0.02 m / 大さじ 1 杯 10 m まだら（北海道産）

（税込537円）

498円
2320088

 大新
  国産野菜とチーズの
おさかなバーグ 
200 m

z   6カ月  l 乳小麦卵

6612

 イワシ等のすり身に野菜やチーズを
入れ、子供でも食べやすくしました。 
184kcal・食塩相当量 1.0 m /100 m

いわし、玉ねぎ、にんじん、
キャベツ、すけそうだら（国産）

（税込321円）

298円
2425688

6613

 子どもの
麦茶 100 v ×18 本

z   8カ月  l    8品目無  
 国産大麦 100％使用の味わい
深い麦茶です。 
0kcal・食塩相当量 0.02 m /1 パック 100 v

6614

 子どもの
野菜とくだもの
国産 100 
100 v ×18 本
z   6カ月  l    8品目無  
 6 種類の国産緑黄色野菜と
5 種類の国産果物を使用。 
34kcal・食塩相当量 0.03 m /1 パック 100 v

野 菜（にんじん、トマト、かぼちゃ、ほうれ
ん草、野沢菜、小松菜）：国産、果実（りんご、
もも、うんしゅうみかん、なし、うめ）：国産

※画像はイメージです

詳しくは6・７ページをご覧ください

 やわらかい
ミニうどん 
480 m （80 m × 6 個）
z   1年  l 小麦

6604

 九州産小麦使用。細めに製麺、
柔らかくゆで上げました。 
73kcal・食塩相当量 0 m /1 個 80 m

食塩不使用

（税込365円）

338円
1952498

 ジェイエイフーズみやざき
  宮崎県産ほうれん草

（小さめカット） 180 m
z   1年6カ月  l    8品目無  

6605

 必要な分だけ使えるバラタ
イプ。宮崎産。 
25kcal・食塩相当量 0.03 m /100 m （税込365円）

338円
2226766

5か月頃～

5か月頃～

 1本当り   66円 (税込)

2319551

（税込1,177円）
1,090円

 Revege
  小さくカット
国産オーガニック
ミックスベジタブル 160 m

z   1年  l    8品目無  

6607

 国産有機にんじん・じゃがいも・
たまねぎを細かくカットしました。 
41kcal・食塩相当量 0.04 m /100 m

 せき
  国産かぼちゃ
小さめダイスカット 150 m
z   2年  l    8品目無  

6608

 国産かぼちゃを小さめに
ダイスカット。 
83kcal・食塩相当量 0 m /100 m

 Revege
  小さくカット
国産オーガニック
ブロッコリー 120 m
z   1年  l    8品目無  

6610

 国産有機ブロッコリーを使いやすい
よう細かくカットし、冷凍しました。 
30kcal・食塩相当量 0.01 m /100 m （税込375円）

348円
2539713

2412667

（税込386円）

358円

（税込375円）

348円
2539705

だしとあわせて

5か
月頃
から使

える白身魚 チーズ入りで食べやすい

すりつぶして

2025

※商品のパッケージなど、一部変更になる場合があります。
※原料事情により、お届けできなくなる場合があります。

※ご注文は注文書の「注文番号記入欄」に
ご記入ください。
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カタログのお届けは
月1回のみとなります。
注文日と配達日は
上記スケジュールを
ご参照ください。
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店舗ステーションを利用している組合員さんは、どのような人が多いのでしょうか。
ステーションのなかで利用者数が最も多いコープ美里の担当者に聞きました。

どのような人におすすめなの？
ステーション利用

コープ美里
ステーション担当

山城 美喜さん

教えてくれた人

職場や自宅の近くに
コープのお店がある

　ご自宅から来られる方は、お昼3時頃の受け取りが多

く、職場が近くの方は、仕事終わりの夕方5時過ぎの受け

取りが多いです。商品を受け取るだけなので、お買い物時

間が短縮できるのもうれしいポイントですね。毎週ご利

用される方も多いですが、月1回・1品からの注文でもい

いので、気軽に協同購入を始められます。

個別の“置き配”は安全面が気になる
グループだと預かってもらうのが、気が引ける

　個別利用では不在時に“置き配”ができますが、「安全

面が気になる」「オートロックの集合住宅で対応ができな

い」といった方にもおすすめです。

　グループ利用の場合、仕事をしていると仲間の方に商

品を預かってもらうことになって、迷惑をかけてしまうの

で、時間内であれば自由に受け取れるステーションに変

えたという声も聞きます。

お店で買い物を楽しみながら
協同購入にしかない商品も買いたい

　「生鮮食品は自分の目で見て選びたい」

という方は、お店と協同購入の両方をご

利用されています。協同購入では、県内で

はなかなか手に入らないロイズや六花亭

などのお取り寄せスイーツが送料無料で

購入できるので、人気を集めています。日用雑貨のカタログ

「ぱれっと」を楽しみにされている方もいらっしゃいます。

　また、協同購入のカタログとお店の料金を見比べてお得

な方を選んだり、お店のポイント2倍デー・5倍デーなどの

ポイント付与を考慮したりするなど、うまく使い分けてい

るようです。

　台風・しけなどの影響

で協同購入の欠品が出

た場合、受け取りの際に

お店での購入をご案内

できるのも、店舗ステー

ションならではのメリッ

トだと思います。 美里ステーションでの受け取りの様子

子どもが小さいときは家族のグループで、今は仕事の関係もありス
テーション受け取りとお店を利用しています。年がいって車が持て
なくなったらまたグループや個別で利用するかもしれませんね。

ステーション利用のメリット

午後3時〜7時の間で
都合のいい時間に

受け取れる

CO・CP

法人登録

OK
BANK

CO・CP

法人登録

OK
BANK

店舗と協同購入の
いいとこどり

賢くお買いもの CO・CP

法人登録

OK
BANK

手数料0円 CO・CP

法人登録

OK
BANK

ひとりから
気軽に利用できる

注文は1品
からでも必要な
週のみでもOK

ステーションできちんと
商品が保管されて

いるので安心
CO・CP

法人登録

OK
BANK

VOICE 組合員さんの 声

03　2026年3月号



法人の職員さんの
買い物の負担を解消できる

CO・CP

法人登録

OK
BANK

特　集 一人ひとりのくらしに寄り添うコープの宅配

　コープおきなわに加入し利用できるのは、

沖縄県に住所を有する個人が基本ですが、法

に基づき、沖縄県より「員外利用（組合員以外

の利用）」の許可を受けて、保育園や学校など

の教育施設をはじめ、医療施設、社会福祉施設

などの法人でも協同購入が利用できる仕組み

が整っています。

　2013年に始まり、約160の法人施設が利用

しています（2025年12月現在）。

乳児園、幼稚園、学童保育、
児童館を含む保育所

（無認可含む）

救護施設、児童福祉施設、
障がい者支援施設、

老人福祉施設

小・中・高・中等教育・特別支援・
大学（短大、大学院含む）、

高等専門学校

県内生活協同組合、
医療生活協同組合

病院、診療所、
介護老人保健施設、

薬局、保健所

社会福祉協議会、
生活が困難な方へ食糧や物品を

供与する組織

法人利用

保育所

社会福祉施設

学校・教育文化施設

協同組合

医療施設

地域課題解決に取り組む組織

どのような施設が利用できるの？
法人利用

法人利用のメリット

手数料0円 CO・CP

法人登録

OK
BANK

重たい商品も
施設の玄関先まで届けて

くれるのでラクラク

CO・CP

法人登録

OK
BANK

支払いは振り込みまたは
口座振替から選べる

CO・CP

法人登録

OK
BANK

法人名で登録できる
登録の際に出資金は

必要ありません

CO・CP

法人登録

OK
BANK

04  　2026年3月号



ご利用のきっかけは？
松田さん

　近くのスーパーの配達サービスを利

用していたのですが、そこが人手不足

で配達ができなくなるというタイミン

グで、コープの営業の方から法人利用

のお話がありました。

又吉さん

　何よりも「安全安心な商品を子ども

たちにも」という園長先生の思いです。

安次富園長

　うちの実家でもコープ

の宅配を利用していて、

母が「生協の商品は添加

物も少ないし、県産や国

産の商品も多く取り扱っていて上等だ

から、買うんだったら生協がいいよ」と

よく言っていたこともあり、質のいい食

材を子どもたちにも届けてあげたいと

いう思いからコープに決めました。

どのような商品を
ご利用されていますか？
松田さん

　給食に使うお肉類は、100%です。パ

ラパラミンチや一本ずつバラバラに冷

凍されているささみなど、出席人数が

減ったときも必要な分だけ使えるので

便利。味も質もいいですね。お味噌もず

っと使っています。ほかに雑貨類なども

カタログに便利そうなものがあれば、

単発で注文しています。

又吉さん

　便利なのが市販菓子。基本的におや

つは手作りしているのですが、職員の

急なお休みなどで手作りができない時

のためにいつもストックしています。よ

く注文するのは、バームクーヘンやドー

ナツ、ベルギーワッフル、果汁100%の

パンちゃん、北海道ハッシュドポテト、ミ

ニ豚まんなど…。チュロ

スをおやつに出したら、

「ディズニーランドみた

いだね！」と子どもたちが

喜んでいました。

松田さん

　あと、離乳食にもお世話になってい

ます！コーンなどのお野菜のうらごし

とか、自分たちで準備するとなると大

変なんですよね。コープの離乳食のお

かげで、調理時間がずいぶん短縮され

ました。

利用してみて良かった点は？
松田さん

　やはり商品を配達して

もらえる点ですね。配達

サービスを利用する前

は、仕事がひと段落して

から毎日のように買い出しに行ってい

ましたから、買い物の負担が減って助

かっています。

　園の勝手口まで商品を運んでくれて、

受け取りは1分もかかりません。配達の

お兄さんもとてもいい感じで、「僕のお

すすめのチーズインハンバーグどうで

すか？」といった声掛けもしてくれて、

それがきっかけで個人用として商品を

注文することもあります。

又吉さん

　職員も利用したいという人がいたの

で、同時にグループ利用も始めました。

そのまま持って帰れるのでお買い物に

行かずにすむし、帰宅が遅くなったとき

とか、ご飯がちょっと足りないときとか、

とてもありがたいです。鶏ごぼうピラフ

は、レンチンしたらすぐ出来上がり、お

いしくて便利。お弁当に甘酢肉だんごや

ソースとんかつもよく利用します。

松田さん

　今週は、個人でチーズ入りささみフ

ライを注文しましたよ。私が一番好きな

のは、紅芋ウムクジ天ぷら！

（一同笑い）

安次富園長

　現在は0歳～４歳の園児96名、職員

33名ですが、皆で「おいしいね」と感謝

しながらいただいています。また、買い

物に行く手間や時間を考えるとコスト

的にも納得しています。

組合員サービスセンター
月〜金 9時〜20時
0120-822-502

協同購入に関するお問い合わせ

　 法人利用施設インタビュー
　法人施設では、コープの
宅配をどのように活用されて
いるのでしょうか。南城市玉
城にある「社会福祉法人 ま
きば福祉会 バンビ保育園」
にお話を伺いました。

バンビ保育園の園長の安次富律子さん
（左）、調理師の松田昭子さん（中央）と
又吉成子さん（右）

安次富園長

松田さん

インタビュー中の様子

又吉さん
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くらしを彩る雑貨のカタログ『ぱれっと』
　『ぱれっと』は、九州・沖縄全生協の組合員64万世帯に毎週お届

けしている雑貨と衣料品のカタログです。主に、基本・化粧品kirei・特

集の3つに分類されていて、『ぱれっと』でしか購入できない商品を

はじめ、トイレットペーパーや洗剤、台所用品、化粧品、衣類、寝具、

ベビー用品、介護用品、

ペット用品、ガーデニン

グ用品まで、毎日のくら

しに必要な商品を豊富

に取り揃えています。

これまでのお困りごと
●注文したことを忘れたころに届くこともあるので、注文

した翌週に商品が届くようになればありがたいです。

●届くのが遅いので、もっとスピーディーだと
助かります。

　長年、組合員から寄せられていた要望にこたえて、協同購入
（コープの宅配）のカタログ『ぱれっと』と『すくすくスマイル』
がより利用しやすくなりました。どのように改善されたのか、詳しく
教えてもらいました。

組合員の声にこたえて

協同購入がより便利になりました

全商品を翌週に
お届けします！

これまでのお困りごと
●離乳食が毎週注文できるようになると助かります。

●隔週でしか注文できないのが残念…。

カタログは希望者につき月1回配布

※必要な週のみでOK。ご自身のペースで注文できます。

改善

毎週の注文が
可能になりました！

改善

●他のお店にはない商品があり、かさばるものも自宅ま
で届けてくれるので助かります。

●キャラクターのトイレットペーパーを注文。好きな友人
にあげたら喜んでくれました。大手通販サイトより安かっ
た。ちょっと変わり種（?）や楽しい商品がいっぱい♪

VOICE
利用者の  声

カタログは毎週配布

今までは 2月4週
『ぱれっと』547号より

1週 カタログ配布 1週 カタログ配布

2週 注文 2週 注文

3週 コープ商品お届け 3週 全商品お届け
4週 コープ商品以外のお届け

▶

今までは 3月1週
『すくすくスマイル』548号より

注文 月2回 注文 毎週 （※）

お届け 注文週の翌々週 お届け コープ商品は翌週
コープ商品以外は翌々週

▶

TOPICS
トピックス

協同購入商品部

我那覇 一樹我那覇 一樹さん（左）
 
協同購入支援部

仲野 祥隆さん（右）

教えてくれた人
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【協同購入に関するお問い合わせ】

組合員サービスセンター　

月〜金 9時〜20時　

0120-822-502

子どもと家族の応援カタログ『すくすくスマイル』
　『すくすくスマイル』は、離乳食や幼児食をはじめ、アレルギーに

配慮した食品、お子さんやママ向けのお菓子や飲料など、子育て

を応援する商品を豊富に取り揃えています。

きらきらステップ
　きらきらステップは、安全面を最優先にママ＆パパと一

緒に開発されたコープ商品です。便利な冷凍品を中心とし

た乳幼児食をアプリやネットから注文可能。下ごしらえなし

ですぐに使えて、月齢に合わせて使い方を調整したり、家に

ある食材と組み合わせたりといろいろな使い方ができるの

で、「離乳食づくりが楽になった！」と好評です。

アレルギーに配慮した食品
　アレルギーに配慮した商品も掲載

し、家族みんなが笑顔になれる食事

づくりをサポートします。

調理師・栄養士が作った
便利なレシピ
　ママ＆パパの離乳食・幼児食に

関する悩みを少しでも解消し、お

子さんとの楽しい食卓を応援し

ています。

なぜ実現できたの？
　協同購入のオンラインサービス『eフ

レンズ』に加え、スマホアプリ『CO・OPプ

ラス』の導入でWEB化が進むにともなっ

て、商品の発注精度が上がったことで、

在庫をかかえるリスクが減ったため、今

回の改善を実現することができました。

　組合員さんにとって便利なアプリや

ネットでの注文は、コー

プおきなわの業務効率化

やサービス向上にもつな

がっています。積極的なご

活用をお願いいたします。

お知らせ

4月1週(601号)より
カタログ『あっぷる』
リニューアル！

❶ プレゼント企画

リニューアルを記念して「ポ

イントプレゼント」を企画し

ています。どうぞお楽しみ

に!!

❷ eフレンズ

商品情報検索やアレルゲン

表示設定などの機能がアッ

プします。

※リニューアルの詳細は、本誌

5月号で紹介予定です。

 国産若鶏のスティックナゲット 180 m （標準 13 ～16 個入）
z   1年  l 小麦

6603

 やさしい味に仕上げた、手づかみでも食べやすいスティックタイプ。 31kcal・食塩相当量 0.08 m /1 個 12 m

鶏むね肉（国産）

（税込343円）

318円
2457610

 3 種の国産野菜と
しらすのおかゆ 180 m （6 個）
z   1年  l    8品目無  

6604

 小 さ く 刻 ん だ 野 菜、しらすをかつおダシで炊いた 5 倍がゆ。 16kcal・食塩相当量 0.004 m /1 個 30 m

国 産（ 精 白 米、 人 参、ほうれん草、玉葱、しらす）

（税込343円）

318円
1952480

 やわらかいミニうどん 
480 m （80 m × 6 個）
z   1年  l 小麦

6605

 九州産小麦使用。細めに製麺、柔らかくゆで上げました。 73kcal・食塩相当量 0 m /1 個 80 m

食塩不使用

（税込365円）

338円
1952498

 国産大豆で作った
納豆ペースト 
15 m × 8 袋
z   1年  l    8品目無  

6606

 離乳食として活用されている「納豆」をペースト状に加工しました。 
14kcal・食塩相当量 0.003 m /1 袋 15 m

管理済

分別生産
流通

大豆（国産）

（税込375円）

348円
2227126

 国産大豆と角切り野菜入りトマトコンソメソース 160 m （8 個）
z   1年  l    8品目無  

6607

 刻んだ国産大豆水煮と角切り野菜をトマトソースで煮込み、キューブ状に。 4kcal・食塩相当量 0.03 m /1 個 20 m

トマト（国産）

（税込354円）

328円

2093618

 国産野菜と豆乳で作った角切り野菜入りホワイトソース 160 m （8 個）
z   1年  l    8品目無  

6608

 下ゆでした国産野菜を豆乳のホワイトソースと煮込み、キューブ状に冷凍。 6kcal・食塩相当量 0 m /1 個 20 m
管理済

分別生産
流通

大豆（国産）

（税込354円）

328円

2093600

 北海道産小麦のふんわりプチホットケーキ国産にんじん入り 132 m （12 個）
z   1年  l 小麦卵

6609

 北海道産小麦と卵で作りました。国産人参パウダー入り。 35kcal・食塩相当量 0.07 m /1 個 11 m

（税込311円）

288円

2522454

 北海道産小麦のふんわりプチホットケーキ国産ほうれん草入り 132 m （12 個）
z   1年  l 小麦卵

6610

 北海道産小麦と卵で作りました。国産ほうれん草パウダー入り。 36kcal・食塩相当量 0.08 m /1 個 11 m （税込311円）

288円
2522381

 九州のうらごしほうれん草 
120 m （8 個）
z   1年  l    8品目無  

6611

 九州産のほうれん草をうらごしして、ブロック状に冷凍しました。 2kcal・食塩相当量 0 m /1 個 15 m
（税込343円）

318円
2505053

 ジェイエイフーズみやざき  宮崎県産こまつな（小さめカット）
180 m
z   1年6カ月  l    8品目無  

6612

 必要な分だけ使えるバラタイプ。宮崎産。 14kcal・食塩相当量 0.04 m /100 m （税込386円）

358円
2293978

 Revege
  小さくカット国産オーガニックブロッコリー 

120 m
z   1年  l    8品目無  

6613

 国産有機ブロッコリーを使いやすいよう細かくカットし、冷凍しました。 30kcal・食塩相当量 0.01 m /100 m

茎を中心にカット
しています

（税込375円）

348円
2539713

5か月頃～ 5か月頃～

1歳6か月頃～

1歳6か月頃～

1歳6か月頃～

7か月頃～

7か月頃～

8か月頃～

※画像はイメージです

詳しくは6・７ページをご覧ください

7か月の息子の離乳食に。おかゆや野菜のペーストに混ぜています。（エフコープの組合員さん）

「もっと食べたい！」とおいしそうに頬張っていました。

娘2人が毎日1つずつ食べます。ほうれん草は苦手ですが、これは大好きなようです。（コープおおいたの組合員さん）

とってもおいしかったようで、きれいに完食しました。スプーンで潰せて食べさせやすい！
（コープおおいたの組合員さん）

※写真は
　ほうれん草です

　葉野菜は手間がかかるので手軽に使えて助かっています。アレンジもしやすい。
（コープおきなわの組合員さん）

〈だしうどん〉
〈納豆のおかゆ〉

〈トマトがゆ〉

〈豆乳うどん〉

（546号）

（544号）

20262
※商品のパッケージなど、一部変更になる場合があります。
※原料事情により、お届けできなくなる場合があります。※ご注文は注文書の「注文番号記入欄」にご記入ください。
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カタログのお届けは月1回のみとなります。
注文日と配達日は上記スケジュールをご参照ください。

おすすめポイント

〈レシピ制作〉
my way 代表 サヤカさん
調理師・栄養士・
フードコーディネーター。

2026年 2月号

管理済
分別生産
流通

2403803

2480743

（税込386円）

358円
（税込375円）

348円

（税込354円）
328円

（税込354円）
328円

（税込386円）
358円

（税込408円）
378円

（税込213円）
198円

（税込213円）
198円

（税込419円）
388円

（税込419円）
388円

（税込462円）
428円

（税込354円）
328円

（税込354円）
328円

（税込321円）
298円 （税込354円）

328円

（税込408円）
378円

（税込321円）
298円

（税込321円）
298円

（税込408円）
378円

（税込429円）
398円

（税込494円）
458円

（税込419円）
388円

（税込494円）
458円

（税込462円）
428円

（税込451円）

418円
（税込462円）

428円

1728199

 ジェイエイフーズ
みやざき
  宮崎県産
ほうれん草

（小さめカット）
180 m
z   1年6カ月
l    8品目無  

6614

 必要な分だけ使える
バラタイプ。宮崎産。 
22kcal・食塩相当量 0.3 m /100 m 2226766

 Revege
  小さくカット
国産オーガニック
ミックス
ベジタブル 
160 m
z   1年  l    8品目無  

6615

 国産有機にんじん・じゃがいも・
たまねぎを細かくカットしました。 
41kcal・食塩相当量 0.04 m /100 m

2539705

 せき
  国産にんじん
小さめダイスカット 
230 m
z   2年  l    8品目無  

6616

 国産人参を
小さめにダイスカット。 
35kcal・食塩相当量 0.2 m /100 m 2412659

 せき
  国産かぼちゃ
小さめダイスカット 
150 m
z   2年  l    8品目無  

6617

 国産かぼちゃを
小さめにダイスカット。 
83kcal・食塩相当量 0 m /100 m 2412667

6618

6619

 せき
  国産たまねぎ
小さめダイスカット 
180 m
z   2年  l    8品目無  

6620

 国産玉ねぎを
小さめにダイスカット。 
37kcal・食塩相当量 0 m /100 m 2412641

 国産野菜で作った
なめらかキューブ 5種の
緑黄色野菜＆根菜 
120 m （6 個× 2 種）
z   1年  l    8品目無  

6621

 国産野菜類と水で作った野菜ペース
トをキューブ状に冷凍しました。 

にんじん・かぼちゃ・じゃ
がいも・だいこん（国産）

5種の緑黄色野菜（かぼちゃ・にんじん・トマト・
小松菜・ほうれん草）＋じゃがいも、根菜（じゃ
がいも・にんじん・だいこん）＋たまねぎ

2004771

 国産米を
ふっくら炊いた白かゆ 
260 m （15 個）
z   1年  l    8品目無  

6622

 国産米を米からじっくり炊いた
お米と水だけの 8 倍がゆ。 
7kcal・食塩相当量 0 m /1 個 17 m 1952471

 国産大豆と
角切り野菜入り
かぼちゃ豆乳ソース 
160 m （8 個）
z   1年  l    8品目無  

6623

 とろみのついた
ポーションタイプの具入りソースです。 
5kcal・食塩相当量 0 m /1 個 20 m

大豆（国産）

国 産 か ぼ ちゃの
ピューレ、国産大
豆 水 煮、国 産 に
んじん・たまねぎ

 4種の
国産野菜と
大豆のおかゆ 
180 m （6 個）
z   1年  l    8品目無  

6624

 刻んだ国産野菜、大豆入りの 5 倍がゆ。 
16kcal・食塩相当量 0.008 m /1 個 30 m

国産（精白米、人参、キャ
ベツ、大根、玉葱、大豆）

2471485

 国産すり身と
たまごのころっと焼

（国産キャベツ・ひじき入り）
162 m （9 個）
z   1年  l 小麦卵

6625

 北海道産小麦の生地に
白身魚のすり身を練りこみました。 
26kcal・食塩相当量 0.12 m /1 個 18 m 2518261

 4種国産野菜と
国産若鶏を使った
肉だんご（鶏レバー入り）
200 m （標準 17～21個入）
z   1年  l 小麦

6626

 国産鶏むね肉を主原料に、4 種国産野
菜、国産鶏レバーを加えた肉だんご。 
17kcal・食塩相当量 0.07 m /1 個 10 m 2456796

 国産若鶏
むね挽き肉のからあげ 
180 m （標準 13 ～16 個入）
z   1年  l 小麦

6627

 しょうゆベースのやさしい味。手づか
みでも食べやすい小さなひし形です。 
31kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個 14 m 2559188

 国産鶏肉と
お豆腐で作った
ミニハンバーグ 
220 m （標準 11個）
z   1年  l 小麦

6628

 鶏肉と小さく刻んだたまねぎに豆腐
を 33％配合した柔らかいハンバーグ。 
32kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個 20 m

豆腐（大豆（国産））

 5種の
国産野菜の
ミニハンバーグ

（ひじき入り）
220 m （標準 11個）
z   1年  l 小麦

6629

 野菜を 41％配合。鶏ひき肉ときざみ
野菜で柔らかくやさしい味です。 
29kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個 20 m

国産（たまねぎ、
か ぼ ちゃ、に ん
じん、ほうれん草、
ごぼう、ひじき）

2472554

 ニッコー
  ツナと豆腐と
野菜のスティック 
120 m （6 個入）

z   1年  l 卵

6630

 5 種の野菜と鶏肉、豆腐、まぐろ等を
ミックス。手づかみで食べられます。 
30kcal・食塩相当量 0.1 m /1 個

野菜（たまねぎ（国
産）、じゃがいも（国
産））、鶏肉（国産）

2558998

 イシイフーズ
  阿波すだち鶏
チキンスティック

（鶏レバー＆国産野菜入り）
120 m

z   1年  l 小麦

6631

 「つかんでぱくっと」レンジ調理で
手軽にいつでも食べられます。 
239kcal・食塩相当量 0.7 m /100 m

鶏肉、鶏レバー
（徳島 県 産）、玉

ねぎ、人参（国産）

2552540

6632

 国産具材の
麻婆豆腐の素 
100 m
z   1年
 l 小麦
 辛さのない、やさしい味わいの麻婆
豆腐の素。国産の野菜と豚肉使用。 
102kcal・食塩相当量 1.2 m /1 袋 100 m

たまねぎ・
にんじん・
豚肉（国産）

2227746

6633

国産具材の
カレーうどん
の素 
120 m
z   2年
 l 乳小麦
 クリーミーでやさしい味わい。うど
んにかけるだけです。 
104kcal・食塩相当量 1.0 m /1 袋 120 m

たまねぎ・
にんじん・
豚肉（国産）

2147220

 北海道の
うらごし枝豆 
120 m （標準 12 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6634

 北海道産の枝豆を裏ごしし、使いや
すいポーションタイプにしました。 
18kcal・食塩相当量 0.005 m /1 個 10 m

 パイオニアフーズ
  うらごしポテト 
400 m （20 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6635

 北海道産の北海コガネを裏ごしし使い
やすいポーションタイプにしました。 
15kcal・食塩相当量 0.0 m /1 個 (20 m ) 2332647

 ジーピーフーズ
  さつまいもの
うらごし 
240 m （12 個）

z   1年  l    8品目無  

6636

 国産のさつまいもを裏ごしし、使い
やすいポーションタイプにしました。 
27kcal・食塩相当量 0  g /1 個 (20 m ) 1866150

 北海道の
うらごしにんじん 
310 m （15 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6637

 皮をむいて加熱、なめらかにうらごし
してブロック型にしました。 
4kcal・食塩相当量 0.005 m /1 個 20 m

にんじん（北海道）

（税込440円）
408円

2378981

 ノースイ
  うらごしコーン 
200 m （20 m ×10 個入）
z   1年6カ月
l    8品目無  

6638

 北海道産とうもろこしを裏ごし
し、ポーションタイプにしました。 
100kcal・食塩相当量 0 m / 食品単位 (100 m ) 1564455

 北海道の
うらごし
ブロッコリー 
150 m （15 個）
z   1年  l    8品目無  

6639

 素材の味をいかしてなめらかにうらご
ししました。使いやすいブロック型。 
2kcal・食塩相当量 0 m /1 個 10 m

ブロッコリー
（北海道）

2425122

 北海道の
うらごしかぼちゃ 
280 m （約 28 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6640

 北海道産のかぼちゃを裏ごしし、使い
やすいポーションタイプにしました。 
10kcal・食塩相当量 0 m /1 個 10 m 2209519

 マルハニチロ
  素材のおいしさ 
うらごしコーン 
230 m （15 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6641

 北海道・十勝の契約栽培のとうもろ
こしをうらごしにしました。 
11kcal・食塩相当量 0.0 m /1 個 ( 約 15 m )

原 料 原 産 地 名
（北海道）

2475014

 マルハニチロ
  素材のおいしさ 
うらごしかぼちゃ
230 m （15 個）
z   1年6カ月  l    8品目無  

6642

 北海道産のかぼちゃをうらごしに
しました。 
14kcal・食塩相当量 0.0 m /1 個 ( 約 15 m ) 2473941

にんじんポタージュ

・ 北海道のうらごしにんじん　　
　　　　　　　    ………1個（20ｇ）

・ 顆粒片栗粉とろみちゃん 6662              

　　　　　　　　　　   ………少々
・ミルク（調乳したもの）………50㎖

材料（1人分）（調理時間：約15分）

作り方

※量は目安です。赤ちゃんの食欲 ·成長に
　あわせて調整してください。

①小鍋にミルクとうらごしにんじん
を加えて弱火にかけてふつふつとし
てきたら、とろみちゃんを加える。

2332604

2332612

生協
限定

複数の野菜を組み合わ
せた野菜ペースト

離乳食としても使えます

280 m  (140 m （12粒）×2種）

z   1年  l 乳

か ぼ ちゃ（国 産）、
とうもろこし（タイ産）

トマト（ポルトガル産）、
豆乳（国内製造）、
牛乳（国内製造）、
大豆（国産）

レンジ

チャックシール

白
もぐもぐ期（7～8か月）からOK

豆乳　牛乳　大豆　練りごま

黄
緑
赤

ごっくん期（5～6か月）からOK

かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ

トマト 乾しいたけ 玉ねぎ にんじん 濃縮りんご果汁

かぼちゃ　コーンクリーム
ほうれん草　マッシュポテト　脱脂粉乳

ナカシン冷食
バランスキューブ

赤・白

黄・緑

黄・緑 赤・白

1粒約
2cm角2色組

（税込451円）
418円各

ばれいしょ（北海道）

   9か月の娘に。

    ミルクで溶かして

パンがゆにしてますが

よく食べます。

（コープおおいたの

　　　　　　組合員さん）

   刻んだものを      あげ始めたばかりなので、少し潰すと詰まることなくパクパク食べました。（エフコープの組合員さん）

6か月頃～

1歳6か月頃～1歳6か月頃～

1歳6か月頃～1歳6か月頃～1歳6か月頃～

1歳6か月頃～1歳6か月頃～

8か月頃～

5か月頃～

値上げ
しました

値上げ
しました

値上げ
しました

7か月頃～5か月頃～

白かゆとあわせて

〈コーン
  パンがゆ〉

値上げ
しました

次回より
値上げ予定

次回より
値上げ予定

値上げ
しました

VOICE
利用者の  声

●日々の育児やご飯を作るのが大変になってきました。離乳食も始ま
るのでコープさんに助けてもらおうと加入しました。

●友人から便利な離乳食用食材があると聞いて始めました。初めての
子どもで不安も大きかったけど、アレンジレシピの紹介もあり、レパー
トリーが増えて良かったです。
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簡単にできて、家族が笑顔になるごはん♪

コープ商品を使って、お料理初心者にも作れる

やさしいレシピをご紹介します。

レンジにおまかせで、お好み焼きが完成！

「お好み焼きって、失敗したらどうしよう…」
「ホットプレート出すのが正直めんどくさい…」
そんな理由で、ちょっとハードル高く感じがちなお
好み焼き。でもこのレシピなら、材料をのせてレン
ジで5分！広島風“お好み焼き風”ではありますが、
レンジだけで作ったとは思えない仕上がりに♪
火を使わないので失敗しにくく、後片付けもラク。

「今日は作るのやめとこうかな…」という日こ
そ、ぜひ気軽に試してみてください。

『ケールを使ったレシピ』です！次 号 は

コープのおすすめ

あっぷるカタログ3月2週（549号）掲載
注文：3月2日（月）～6日（金）

レシピ監修

木場 太一郎さん

10年以上、飲食店のオーナーシェフ
として活動。現在は1日1組限定の宿
を経営。プライベートでは二児のお
父さん。

＃ 焼そば麺　# レンチンレシピ

調理時間

15分

レンジでできちゃう♪ 

広島風お好み焼き

材料（1枚分）

・卵 ������������2個
・キャベツ�1/8～1/4個分（150g）

・薄力粉���� 大さじ3
・かつお粉�� 大さじ1/2
・水������ 大さじ4

・焼そば麵���������1袋
・豚薄切り肉�������  80g
・塩コショウ�������  適量

仕上げ用：お好み焼きソース・マ
ヨネーズ・青のり・かつお節 適量

生地
（混ぜる）

キャベツを太めの千切りにする。
焼そば麺は袋に切れ目を入れ、電子レンジ

（600W）で1分半加熱し、粉末ソースを袋
の中で混ぜておく。

耐熱皿にラップを広げて、卵をといてから流し入れる。キャベツをのせ、
生地を2/3程度スプーンで全体にかけ、焼そば → 残りの生地 → 豚肉
を広げてのせ、肉の表面に軽く塩コショウする。ラップで覆って電子レン
ジ（600W）で5分加
熱する。（加熱が不足
している場合は20
～30秒追加）

ラップを外し、盛り付け用の皿を
上にかぶせてひっくり返し、お好
み焼きソース・マヨネーズ・青の
り・かつお節をかけて出来上がり。

1 .

2 .

3 .

焼そば
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ワンパンでアッツあつ！
ネギ豚あんかけ焼そば

調味料※を混ぜておく → フライパンにごま油（大さじ1）をひいて、豚こま

（250g）を入れて強めに塩コショウをし、中火で炒める → ある程度火が

通ったら斜め切りした白ネギ（1本分）を入れ、焼そば麺（2袋）、うずら卵水煮

（6個）を入れる → 強火にして調味料を入れ、片栗粉のとろみが出るまで

炒める → 器に盛りつけて黒胡椒を振り、お好みでお酢やラー油を添える。
※調味料：にんにくチューブ（5cm）・塩コショウ（適量）・オイスターソース、醤油、みり

ん、片栗粉（各大さじ2）・水（600ml）

余った粉末ソースで
BBQソースができちゃいます！

粉末ソース（1袋）、水（大さじ3）、はちみつ（大さじ3）、ケ

チャップ（大さじ4）を耐熱皿に入れて混ぜる。はちみつは

しっかり混ぜて溶かす。粉末ソースは溶け残ってザラザラ

していてもOK。余ってしまって扱いに困る付属の粉末ソー

スをアレンジして、マ○○○○ド風のBBQソースに♪

焼そばを使って

美
味
し
い
焼
そ
ば
の

作
り
方（
1
食
分
）

①
具
材
を
炒
め
る（
強
火
）

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、お

好
み
の
肉
や
野
菜（
キ
ャ
ベ
ツ

な
ど
）を
軽
く
炒
め
る
。

②
麺
を
炒
め
る（
強
火
）

麺
を
入
れ
、そ
の
上
か
ら
水
約

60‌

ml
を
加
え
、ゆ
っ
く
り
と
ほ

ぐ
し
な
が
ら
水
が
な
く
な
る

ま
で
炒
め
る
。

③
粉
末
ソ
ー
ス
を
入
れ
る（
強
火
）

粉
末
ソ
ー
ス
を
均
一
に
ふ
り
か

け
、よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
出
来

上
が
り
。

●
麺
が
冷
え
て
固
く
な
っ
て
い
る

場
合
は
調
理
の
際
、短
く
切
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場

合
、麺
袋
に
穴
を
あ
け
電
子
レ

ン
ジ
で
約
30
秒
温
め
て
か
ら
フ

ラ
イ
パ
ン
で
調
理
し
て
い
た
だ

く
と
よ
り
ほ
ぐ
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。

●
2
食
以
上
を
一
度
に
作
る
場

合
、1
食
分
あ
た
り
の
水
の
量

を
若
干
少
な
め（
約
50‌

ml
）に

し
て
く
だ
さ
い
。

粉
末
ソ
ー
ス
付
き
で
便
利

焼
そ
ば
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TOPICS
トピックス

農林水産省が推進する
「見える化」とは
　日本の年平均気温は、100年あたり

1.4℃（沖縄では1.7℃）の割合で上昇し

ており、地球温暖化による猛暑や熱波、

集中豪雨、強力な台風、干ばつといった

異常気象が、農作物の生育不良や品質

低下などを引き起こし、私たちの生活に

も大きな影響を及ぼしています。

　また、気候変動の主な原因である温室

効果ガスについては、農林水産分野から

の排出量が日本全体の4.8%（2023年

度）にあたることがわかっています。

　こうした状況のもと、農林水産省は

「みどりの食料システム戦略」を策定。

農林水産物や食品の生産に使う資材・

エネルギーの調達から生産、加工・流通、

消費までのプロセスにおいて、持続可能

な食料システムの確立を目指すもので、

その一環として環境負荷低減に向けた

生産者の取り組みをわかりやすく「見え

る化」した『みえるらべる』の普及に力を

入れています。

『みえるらべる』が
商品選択の新たな基準に
　具体的には、化学肥料・化学農薬や化

石燃料の使用削減、バイオ炭の施用など

の栽培データをもとに、生産者自ら生産

時の温室効果ガスの削減貢献率を算定。

評価基準を満たした農産物は、その証と

して貢献度合いに応じて星の数（★～★

★★）を表示した『みえるらべる』を使用

することができます。

　これにより、生産者や販売者は、今まで

伝えられなかった栽培の工夫や商品価

値をわかりやすく示すことができ、消費

者はこのラベルを「見て」、環境に配慮し

た商品を「選べる」ようになりました。

　コープおきなわと交流が深い農業生産

法人あらぐさの有機栽培ナスは、2024

年6月20日に沖縄で初めて「見える化」

に星3つで登録。糸満市の生産者・大保

正樹さんは、全国に先駆けて初めてピー

マンの「見える化」に取り組みました。

　現在、「見える化」の登録対象となって

いる農作物は、24品目（2026年1月現

在）。コープおきなわ各店（コープなご宮

里を除く）では、ナス・たまねぎ・ピーマン・

にんじん・ばれいしょ・ミニトマト・きゅう

りなどを取り扱っています。　※時期や天候

の影響により、品揃えがない場合があります。

消費者も参加できる
温室効果ガス削減の取り組み　

　「環境に配慮された野菜も選べるお店

にしていきたいという思いで、この取り

組みに賛同しました」と話すのは、コープ

おきなわ店舗商品部農産バイヤーの上地

翔さん。「こだわりをもって野菜を作って

いても発信の仕方がわからないという

生産者が多かったので、『みえるらべる』

はアピール手段のひとつになると思う。私

たちお店は、生産者のこだわりを組合員

さんにしっかりと発信する役割を果たし

ていきたい」と言葉に力を込めました。

　「見える化」は、有機JAS認証の取得が

難しい生産者にとっても取り組みやすい

仕組みになっていて、『みえるらべる』を

貼ることによって付加価値がつき、「販

売量が増えた」「手に取ってもらえる数

が増えた」といった声も届いています。ま

た、「見える化」をきっかけに、環境に配

慮した取り組みを意識される生産者が

増えているといいます。

　私たち消費者は、『みえるらべる』が貼

られた商品を利用することで、温室効果

ガス削減に貢献することができます。内

閣府沖縄総合事務局農林水産部の川平

綾さんは、「農家さんが環境に配慮して

一生懸命作った農産物なので、『みえる

らべる』を見つけたらぜひ手に取ってみ

てください」と呼びかけます。

『みえるらべる』が貼られ
たピーマン

星3つを取得した大保さん
のにんじん

農林水産部の川平さん（左）と
農産バイヤーの上地さん（右）

　2024年8月から、『みえるらべる』が貼られた野菜がコープおきなわ各店（コープ
なご宮里を除く）に並んでいます。この取り組みを推進している内閣府沖縄総合事
務局農林水産部とコープおきなわの店舗商品部に詳しく教えていただきました。

環境に配慮したエシカル消費（※）

見て・選べる『みえるらべる』

温室効果ガスの削減
貢献度を可視化した

『みえるらべる』

※コープでは“エシカル消費”を「誰かの
笑顔につながるお買い物」と表現して、地
域や環境に配慮したお買い物やサービス
を利用することを広めています。

出典：農林水産省『農作物の環境負荷軽減の取組の「見
える化」について』2025年11月

「見える化」の詳細はこちら▶
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　コープスマイル（アプリ内ポイント）は、

店舗（あっぷる）・協同購入のポイント、ま

たは店舗や協同購入で使えるクーポン

と交換することができます。あっぷるポ

イントは、1ポイント1円としてコープ各店

でのお買い物にご利用いただけます。

※たばこやチケットなど一部利用できない商品もあり
ます。家族カードはポイント付与、電子マネーあぷか利用
専用です。ポイント利用や割引制度はご利用できません。

ポイントの
有効期限とは？

　店舗のお買い物ポイントの有効期限

は「ポイント付与日の翌々年度末」です。

例えば、2023年4月1日に付与された

ポイントは、2026年3月31日まで利用

できます。

失効予定ポイントを
確認するには？

　失効予定ポイントは、レシートに表示

されます。店舗のご利用がしばらくない

方やスマートレシートをご利用の方も、

今一度のご確認をおすすめします。

※失効予定のポイントがない場合は、

表示されません。

お得な
ポイントの貯め方

❶毎月1日から末日のご利用金額に応
じてボーナスポイントがもらえます

（税抜き2万円以上で100ポイント、

4万円以上で200ポイント、6万円以

上で300ポイント。翌月に自動付与）。

❷電子マネー「あぷか」で支払うと、通常
はポイント2倍、2倍デーでは3倍、5

倍デーでは6倍のポイントが付与され

ます。

❸クレジットカードやEdy、バーコード
決済でお支払いの場合、通常「お買物

ポイント」は付与されませんが、❶の

ボーナスポイントや一部ポイント企

画商品に関してはポイントが付きます

ので、お会計の際には組合員証を必ず

ご提示ください。

　コープおきなわの店舗や提携店では、組合員証を提示すると
お買い上げ200円（税抜）ごとに1ポイントが付与されますが「お買い
物ポイント」には有効期限があることをご存知でしょうか？ 今回は
その確認方法について教えていただきました。

店舗支援部店舗支援部

宮國宮國さんさん

教えてくれた人

レシート下のこちらをご確認ください

お手元にこちらのポイント券をお持
ちの方は早めにご利用ください。

※配布は終了しています。
アプリのダウンロードはP15へ

2万円以上　 　　100ポイント　
4万円以上　 　　200ポイント　

6万円以上　 　　300ポイント　

ご利用金額

見本

！

ポイント
付与期間

ポイント
付与期間

2023
年度

2024
年度

2025
年度

2026
年度

有効期限 失効

有効期限 失効

総ポイント	 1082点

失効予定ポイント	 819点

失効予定日	 2026/3/31

今月累計金額	 ￥731

300 P400 P

500 S

お手持ちの組合員証に

失効予定のポイントはありませんか？

保有ポイントはコープのアプリ
『C

コ ー プ プ ラ ス

O・OP＋』でも確認できます

ポイントを見る・使うTOPページ →

ポイント失効前に
お早めにご利用ください。
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 「ご意見・ご感想・お写真」など募集中！

読者のみなさんのおたよりでつくるページです

※メール・裏表紙のレターシートで応募できます

採用された方には1,000円分のお買い物券を差し上げます。
おたより

お待ちして

います！

メール応募は

スマホで
かんたん！

みんな
の
ひろば

組合員さんからの投稿コーナー

うぃずこーぷを読んで
今月は1月号の感想です。1月号の情報はこちらから▲

　特集の「地域とともに

豊かな社会づくりを実

現」を読んで、コープが社

会の中で必要とされ、

地域のためにがんばっ

ている姿が見え、うれし

かったです。� 宜野湾市　チョコベーさん

　特集の「子どもたちの明るい未来のた

めに」すばらしいですね。活動もすでに

40年とのこと。長きにわたる子どもたち

や支える皆さまへの支援活動に感謝で

す。早く明るくより良い未来や、平和で持

続可能な社会の実現を願っています。�

� 糸満市　ミィートさん

　特集の「子どもたちの

明るい未来のために」。生

まれてきた命を大切にす

る社会を作っていきたい

ものです。命の危機にさ

らされている子どもたちに手を差し出

す一歩として、募金はとても大切だと思

います。たくさんの募金が集まることを

願っています。� 那覇市　お千代さん

　なるほどコープ「年末年始はみんなで

“応援卵”」を読んで。「にわとりは365

日休まず卵を産んでいます」の文章を読

んで心がギュッとなりました。それでも

余ることがあると知り、もっと卵を活用

したいと思い

ました。�

うるま市

ササキチさん

　なるほどコープ「ほめられスーツで新

生活スタート」が良かったです。実は50

半ばで転職し、スーツやかりゆしを着る

ことになりました。ズボンの選び方、参

考になりました。スーツも黒と紺色しか

ないので、新調したいと考えています。組

合員特典、お世話になります。�

� 中城村　オリビーさん

　パパッとキッ

チンの「無限に

んじんナムル」。

ニンジンシリシ

リーはもちろん

美味しいけれど、時には違う食べ方をし

たいと思っていたので「おお、これだ」と

早速作りました。無限です。書かれてい

たようにお弁当にも良さそうです。次は

「にんじんとゆで卵のサラダ」を試した

いです。� 沖縄市　海さん

　

　パパッとキッチ

ンの「自家製にん

じんドレッシング」

早速作ってみまし

た。 材料をミキ

サーに入れ、スイッチを押すだけ！ドレッ

シングだけをそのまま食べたいくらい

美味しく、家族にももちろん好評でした。�

� 中城村　M.Yさん

フリートーク

　久しぶりにコープ宅配利用を始めま

す。以前は仕事が忙しくて。今回は歩くの

がつらくなって困っていて、これがあっ

たと、チラシを見て思い出しました。カ

タログをめくるのも楽しくなり、食べた

いものが手に入る。店内を散策している

ような、ワクワク

感が戻ってきまし

た。以前より少ない

量ですが、よろしく

お願いします。� 南城市　ノンノンさん

　妹71才、息子47才がうま年です。沖縄

の家庭で馬を飼われているのを見かけ

なくなりましたね。水牛も山羊も鶏も…。

戦前の生活は経験

したことないけど、

残り香があった頃

がなつかしいです。�

� 沖縄市　めぐみさん

　今回、初めて総代となり、去年の11月

に懇談会に参加させていただきました。

はじめは、色々試食ができるなんていう

軽率な気持ちで少し緊張しつつも参加し

て、コープさんの歴史などを知り、同時に

母たちの愛を感じ、泣きそうになりまし

た。未熟ながらも子育て真っ只中。亡母

からのギフトを今度は私が、と思う場と

なりました。感謝。� 南城市　すみさん

　「酒さ」になり、超敏感肌

と肌荒れで悩んでいたので、

最近発売された「保湿化粧水

（肌あれ予防）」を購入してみ

ました。刺激がなく肌の痒み

もよくなっています。とても嬉

しいです♪� 沖縄市　テッドさん

応援卵

12  　2026年3月号



声 にこたえて
 コープまごころ便について 

「まごころ便」というサービスです。
協同購入をご利用の方ならどなたでも、

『あっぷる』カタログ掲載商品を県内外に
送ることができます。

回答

「遠く離れていても、コープで注文した商品を
届けられる」というお知らせを何年も前に見
た記憶があります。現在も利用できるのでしょ
うか？4月から息子が一人暮らしするので、
本土へ届けてもらえるなら利用したいです。

組合員の声

コープまごころ便いつもの
コープ商

品を

遠くの大
切な人に

お届けし
ます

【ご利用できる商品】
『あっぷる』カタログの
翌週配達の

常温商品と
冷凍商品
※一部配達できない商品があります

②注文書を、地域担当者へ
　お渡しください。

③コープが責任をもって
　梱包しお届けします。

①専用注文書にご記入ください。

ご不明な点は組合員サービスセンター
0120-822-502（月～金9時～20時）

わんこわんこ と にゃにゃーーちゃんちゃんわんこ　 にゃーちゃん
私の
おうちの

　 オカメインコ の

ぴぃちゃんがいます。

日中は誰もいなくな

るので、覚えている歌

も年々アレンジと音痴が際立って

きています。　�名護市　しばちゃん

子育て 日記

　2才だった孫に弟が生まれ、病

院に会いに行ったとき、「ママ、か

わいい赤ちゃんが生まれて、お

めでとうございます」と言ってい

ました。今ではお姉ちゃんは中

学生になり、時々弟とけんかもし

ます。� 那覇市　あいちゃん

　愛知県にいる孫とよく電話を

します。私に電話したいと言って

くれている様ですが、いざLINE

カメラで電話するとLINE電話の

前にはなかなかいません（笑）で

も、最後にはバイバイとカメラ越

しにぎゅ～としてくれて幸せを

感じています。遠く離れてる事を

少し忘れさせ

てくれる癒し

の時間です。

� 那覇市　ぴーちびーまんさん

　コープのお店で半額・値引き

シールを貼ってくれる店員さん

の事を「神様が来た〜。もしかし

たら安くなるかも」と言っていた

ら娘が覚えてしまい、買い物する

時にキョロキョロして「ママ今日

は神様居ないね」と毎回報告し

てくれる。ナイススパイ。�

� 宜野座村　ミセスマーコさん

※「専用注文書」は協同購入注文書のうら面
にある資料請求欄でご注文ください。
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「コーププラス」ダウンロードは
お済みですか？

コープおきなわ50周年
「周年祭」を各店で開催！

　コープおきなわは2月28日（土）に50歳の誕生日
を迎えます。「子どもに美味しい牛乳を飲ませたい」と
の母親の願いからスタートし、これまでたくさんの組
合員の皆さまと共に歩んできました。ひとりでも多く
の組合員さんと一緒に50周年を祝い、感謝を伝える
場として大規模会場ではなく、今回はコープおきなわ
各店を会場に「周年祭」を同時開催いたします。
　当日は楽しいイベントやお得な企画をたくさんご
用意してお待ちしています。是非最寄りのお店に遊び
に来てくださいね！

[場所] コープおきなわ各店

[日時] 3月7日（土）・8日（日） 
※コープなご宮里は3月6日（金）・7日（土）

＜当日イベントの一例＞
・ガラポン抽選会
・農産朝市　
　など

嘉数仁然さんと行く
知るともっと近くなる
魅惑の首里城！

　戦後80年の節目の年に、特別講師の嘉数仁然さ
んと首里城を散策しながら、首里城の歴史背景や当
時の様子を聴き、学びを深めます。散策後はコープ商
品を交えてのユンタク時間もあり、組合員の交流も
します。

[日時] 3月28日（土） 10時～12時30分
[場所] 首里城公園守礼門
[講師] 賀数仁然（かかず ひとさ）さん
[定員] 10組程度（応募者多数の場合抽選）
[参加費入場料込] 
・大人1,000円　・中学生以上500円　
・小学生以下無料
※年間パスポートや割引対象の方はお知らせくだ

さい
[持ち物] 筆記用具・飲み物・雨具
[締切] 3月13日（金）
[申込] 二次元コード、お電話のいずれか
コープおきなわ総合推進室
TEL：098-879-1144(月～金 9時30分～17時）
[主催] 那覇東ブロック

「うぃずこーぷ」お便り当選人数について
縮小のお知らせ
　本誌「うぃずこーぷ」お便りコーナーへ、毎回多くの
投稿をありがとうございます。
　これからも多くの組合員の皆さまに投稿参加いた
だきたいと思っておりますが、昨今の資材（紙）の高騰
による経費調整のため、4月号よりこれまでの当選人
数20名/月を10名/月に縮小させていただくことにな
りました。
　毎回楽しみにされている組合員さまにつきまして
はご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解いただ
きますようお願い申し上げます。

お知らせ

天候によるお届けへの影響が懸
念される際には必要に応じて情
報発信しています。また、配達当
日の到着時間がわかる「トラック
いまどこ」の機能も便利と評判で
す。是非ダウンロードください！

コープおきなわからの

今月のお 知らせ

台風だけど、今日って協同購
入のお届けあるのかしら…

いつもの時間になって
も配達にこないけど…
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＜お知らせ＞
協同購入がより便利になります！

宅配の注文が
スマホで便利！ 

1月までのダウンロード者数25,307名
スマホアプリ

コーププラス

CO・OP共済
共済金お支払件数および金額

（2026年1月度）

件数 2,001件

金額 1億2,685万円

累計 20,143件
12億3,640万円

お店からのご案内

お買い得情報
●コープキッズ割………毎週水曜・日曜　
妊娠中、または中学校入学前までのお子さま
がいる組合員はカード提示で5%off

　※事前登録が必要です。 
　※なご宮里は毎週水曜・土曜

●シルバーデー… ………… 15日（日）　
　60歳以上の組合員はカード提示で5%off
　※事前登録が必要です。

●ポイント2倍デー……毎週水曜・日曜　
　※なご宮里は毎週水曜・土曜

●ポイント5倍デー……… 25日（水）　
　あぷかカードでお支払いするとポイントが6倍

●スマホで5％オフ　
　コーププラス提示で5％オフ 毎月1回のオフ企画を
スマホへご案内（LINEお友だちで未組合員でも可）

店舗

2025年度 第8回理事会報告 2026年1月20日（火)　   
浦添本部　第一会議室

議決事項
1.2026年度方針（一次案）について
2.2026年度日本生協連商品帳合に伴う

債務の連帯保証覚書締結手続きの件
3.全国制度「生協役員賠償責任保

険」の加入申込みについて
4.全体区分役員候補者の推薦について

説明報告事項
1.購買事業状況等に関する報告(基調報告)
2.2025年度のみなし自由脱退組合

員に関する報告
3.2月地域別総代会議に関する報告
4.地方区分理事選考委員会の進め方に関する報告
5.2026年度人事（第一次）に関する報告
6.創立50周年記念式典・祝賀会の

開催に関する報告

7.コープおきなわグループ会社第3四
半期まとめと課題に関する報告

8.サービス管理責任者不在および報酬
減額に関する報告

報告事項
1.月次事業に関する報告
2.理事会小委員会に関する報告
3.声の検討会議に関する報告
4.ブロック協議会に関する報告
5.くらしづくり活動・うぃずこーぷ企画

会議に関する報告
6.ブロック協議会の進め方に関する報告
7.2026年度主要会議の日程に関する報告
8.研修報告「全国女性団体研究大会in

おきなわ」に関する報告
9.地方区分理事選考委員の選任に関する報告

ダウンロードはこちらから▼

コープおきなわの概況
（2025年12月度決算）

組合員数 24万6,545人

出資金
総額

61億8,032万円
（1人当たり出資金25,068円）

供給高
22億564万円
（予算比 97.3%）

【累計 164億7,575万円/96.5%】

協同購入
10億7,679万円
（予算比 94.5%）

【累計 79億1,967万円/93.1%】

店舗
10億4,610万円
（予算比 100.2%）

【累計 78億7,527万円/100.4%】

くらサポ※
8,274万円

（予算比 100.2％）
【累計 6億8,081万円/95.2%】

経常
剰余金

8,983万円
（予算差 △3,137万円）

【累計 △4,799万円/△1億8,635万円】

※くらサポ＝ハウジング、葬祭、夕食宅配、まちかど便など

※システム障害の復旧おくれにより、現
在確定している直近の月より随時報
告させていただきます。

環境活動
（2025年12月度回収）

牛乳パック 1,040kg 

カタログ 74,054kg

前月
980kg

前月
69,729kg

ぱれっと

すくすくスマイル

今まで

1週 カタログ配布
2週 注文

3週 コープ商品お届け
4週 コープ商品以外のお届け

1週 カタログ配布

2週 注文

3週 全商品お届け

2月4週
『ぱれっと』
547号より

今まで

▶

注文 月2回
お届け 注文週の翌々週

注文 毎週 

お届け コープ商品は翌週
コープ商品以外は翌々週

3月1週
『すくすく
スマイル』

548号より

▶

協同購入からのご案内
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声を寄せていただいた中から

毎月20名様に
コープおきなわお買物券

1,000円分
を差し上げます。

・めぐみさん
・ミィートさん
・ノンノンさん

・しばちゃん
・ササキチさん

・チョコベーさん
・オリビーさん
・匿名希望さん     
・まめすけさん  
・兼久母ちゃん
・つっぴいさん
・ハッチの父さん      
・ミセスマーコさん  
・ぴーちびーまんさん
・まーさん  ・すみさん  ・M.Yさん

・お千代さん
・テッドさん
・あいちゃん
・りっ子さん
・ゆきちゃん
・りっちゃん
・けいちゃん
　・海さん

 作り方 

1.ボウルに砂糖と卵を入れて混ぜ、牛乳を加え、さらに
薄力粉を加えて混ぜて目の細かいざるなどで濾す。

2.1を三等分に分け、一つにココアパウダーを、一つ
に食紅を混ぜて色をつける。

3.フライパンを熱し、薄くサラダ油を塗り、濡れたふ
きんにのせて粗熱をとったら弱火にかけ、それぞ
れ直径15cmの生地を3枚ずつ薄く焼く。

4.3のそれぞれを3枚ずらしながら重ね
て並べ、ホイップクリームと苺（お好み
でベリー類）をのせる。左右両端を折り
曲げ、手前から奥に向かって巻いて筒
状にまとめ、ラップに包んで冷蔵庫で
30分ほど寝かす。

5.ホイップクリームを絞って苺を飾り仕上げる。

 材　料  3個分

・砂糖…大さじ2　 ・卵…2個　 ・牛乳…280ml

・薄力粉…100g（ふるう）　 ・ココアパウダー…小さじ2

・食紅…少々　 ・サラダ油…適量

・ホイップクリーム…適量（お好みでチョコ風味）

・苺…11個（3個以外は4等分に切る）

・ 4種のベリーミックス（お好みで）

❶フリートーク
季節の話題や写真、今号の
感想など、なんでも大歓迎！

❷母の日に向けて
母の日の思い出、エピソード、
今だから言える感謝のメッ
セージを募集します。

❸子育てあるある日記
子育て中に起こった予想を
超える行動を大募集！

❹私のわんことニャーちゃん
自慢のペットをご紹介くださ
い。（動物なら何でもok）

❺コープ商品・レシピ
あなたの好きなコープ商品
やその理由、アレンジレシピ
などを教えてください。

※コープおきなわの広報に
　使用する場合があります。

〒901-2588  コープおきなわ
『うぃずこーぷ』宛

コープおきなわ専用の郵便番号なので
住所を書かなくても届きます。

withcoop@okinawa.coop 
fax:098-879-1199

応募締切：3月25日

あなたの声を聞かせてください！ 3月号→本部総合推進室行き
*未記入時はイニシャル記載

↑組合員番号をご記入ください。組合員番号以外ですと、プレゼントが届かない場合があります。

今月号で良かった、または、ためになった記事とその理由

「女性だから…と言ってはいけない時代」の巻
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おたより
大募集！

B賞 コープおきなわコープおきなわ
お買物券お買物券（1,000円分）（1,000円分）

A賞 コープ商品
詰め合わせ

うま

お年玉プレゼントクイズお年玉プレゼントクイズ
の答えの答え

各種プレゼント当選者
おめでとうございます
※3月末までにお送りします。

表 紙
紹 介

SNSで話題の「タオルケーキ」
オーブン要らずで作れるスイーツ


